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実力を評価することが重要

ネット上で興味深い話を見かけましたのでご紹介いたします。

ある会社で運転手を募集したところ、給料はそれほど高くないにも関わらず条件に合う人が見つかったので採用した。いざ仕事を始

めてみると、この人は真面目で運転技術も高かったので、社長は大変満足していた。

ある日、社長が運転手と雑談しながら、不動産についてどう思う？金融についてどう思う？などと質問したところ、運転手の答えは

とても的確で社長はその見識に驚き、「どうしてそんなに不動産や金融について詳しいのか？」と聞いたところ、運転手は「趣味とし

て研究しているだけです」と答えた。その日はそれで終わってしまったが、それ以降社長はこの運転手に一目置くようになった。

社長はこのことが気になって、さらに金融や不動産に関する複雑な質問をしてみると、運転手の答えは大学教授を超えるほどもの

だった。社長が「君はこれまでどんな仕事をしていたのか？」と問いただすと、運転手は「実は私は以前銀行で働いていました」

「銀行で運転手をしていたのか？」「いいえ、大学院を卒業した後、銀行で金融について研究していましたが、リストラに遭いまし

た」

「その学歴や経歴があるのに、なぜ運転手としてわが社に入ってきたのか」と社長が入社の真意を聞くと、運転手は「もし私が修士号

を持っているとか、銀行で管理職だったとか言ったら、採用してくれなかったでしょう。私がこのような方法で就職したのは、色々と

研究した結果この会社に入りたいと思ったところに運転手の募集があった、運転手は社長との距離が近く社長から学べる、社長と近け

れば自分の実力を認めてもらうチャンスがあるかも知れない、このような理由からです」と答えた。

そうして運転手は社長に実力を認められて主要部門へと異動した。

不整脈は30歳以上になるとほとんどの人に認められると言われています。不整脈には、大きく分けると脈が速くなるもの(頻脈)と遅くな

るもの（徐脈）、脈が飛ぶものがあります。脈が飛ぶ不整脈の中で多い原因に期外収縮があります。

脈が速くなる不整脈の場合には、動悸やめまい、胸の痛み、失神、手足の冷感などの症状が起きることがあります。目の前が真っ暗になる

眼前暗黒感がある人もいます。

脈が遅くなる不整脈の場合には、動悸よりはめまいや息切れを自覚することの方が多いようです。数秒以上心臓が停止した状態では失

神発作を起こすことがあります。また、頻脈や徐脈が長く続くと心不全症状を起こすこともあります。

不整脈の原因は心臓だけにあるのではなく、加齢や自律神経の乱れ、ストレスの蓄積などが考えられており、中年以降では誰にでも起こり

うる症状と言えます。もちろん、心臓や肺、甲状腺の病気があったり、高血圧などがある人は特に不整脈が生じやすいことが分かっています。

不整脈の予防にはストレスをためないよう心がけ、規則正しい生活を送ることが大切です。カフェインやアルコールの摂取、喫煙などによっ

て不整脈が誘発されることもあるため注意が必要です。心臓の病気、高血圧など不整脈が生じやすい基礎疾患を持つ人は、これらの治療を

行うことも不整脈の予防につながります。

30代以降は不整脈に注意

この運転手は自分の実力に自信があって、このような一見遠回りに見える方法で転職を果たしたわけです。逆に実力に不相応な立場にいる

ケースが皆さんの周りにはありませんか？採用や配属において重要なのは、その人の実力を評価することです。この運転手のように意図的に経

歴を隠している場合でも、その人の実力を見抜く力が管理職や経営者には求められます。

運転手は自分の実力に自信があって、このような一見遠回りに見える方法で転職を果たしたわけです。採用やす。


	スライド 1

